
Las clases de nuestros talleres, cursos y/o diplomados estarán sujetos a: posibles reprogramaciones y/o modificaciones,
y la cobertura del mínimo de vacantes ofertadas para su apertura.
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FUNDAMENTOS DEL MÉTODO DIDÁCTICO 
• Bases del Método Didáctico
• Los Métodos de Enseñanza
• Los Medios y  Recursos Didácticos
• La Evaluación  Educativa

DESARROLLO HUMANO, SALUD Y DEPORTE 
•• El Potencial del Deporte
• La Educación Física Como Vía de educación para la Salud
• Deporte y Educación
• El Deporte Como Medio para Promover el Desarrollo
• El Deporte y la Paz

NUTRICIÓN DEL NIÑO Y DEL ADOLESCENTE 
• La Nutrición y Los Alimentos
•• Las Vitaminas y Sus Funciones
• La Pirámide Nutricional
• Nutrición y Desarrollo del Niño
• Nutrición para el Adolescente

NEUROFISIOLOGÍA DE LA MOTRICIDAD HUMANA 
• Neurofisiología y Psicomotricidad
• La Educación Psicomotriz del alumno
•• Competencia y Metodología de la Intervención Psicomotriz
• Ejemplos de Actividades para el Desarrollo Psicomotor Infantil

PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
• Aspectos Generales del Entrenamiento Deportivo
• Principios, Contenidos, Medios y Métodos del Entrenamiento Deportivo
• Las Cualidades Físicas Básicas del Entrenamiento Deportivo
• Planificación, Periodización y Programación Entrenamiento Deportivo
•• Planificación y Periodización del Entrenamiento (Equipo de Fútbol)

DEPORTE, JUEGO Y RECREACIÓN 
• Aspectos Generales del Deporte, Juego y Recreación
• Deportes, juego y Recreación
• Dinámicas y Juegos para cada deporte

PLANIFICACIÓN Y DESARROLLO CURRICULAR 
• La Planificación Curricular
•• Marco Teórico: Currículum
• Currículo de Educación Física
• Los Materiales Curriculares en Educación Física

PREPARACIÓN FÍSICA, TÉCNICA Y TÁCTICA 
• Aspectos Generales de la Preparación Física
• Preparación Física General
• Preparación Física Especial
•• Etapas de Formación
• Aspectos Generales de la Preparación Táctica y Técnica
• Ejemplificación: Preparación Física de Futbolistas

URGENCIAS MÉDICAS Y PRIMEROS AUXILIOS 
• La Enseñanza de los Primeros Auxilios
• Principios Generales de los Primeros Auxilios
• Lesiones en las Actividades Deportivas
•• Higiene y Salud en el Ejercicio Físico
• El Botiquín Deportivo
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