ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA LA

ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA

Modulo Descripcion Créditos

FUNDAMENTOS DEL METODO DIDACTICO

* Bases del Método Diddctico

* Los Métodos de Ensenanza 40
* Los Medios y Recursos Diddcticos

* La Evaluacidn Educativa

DESARROLLO HUMANQ, SALUD Y DEPORTE
* Bl Potencial del Deporte
* La Educacion Fisica Como Via de educacidén para la Salud
| * Deporte y Educacion 40
* El Deporte Como Medio para Promover el Desarrollo
* El Deporte vy la Paz

NUTRICION DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE
e La Nutricion y Los Alimentos
e Las Vitaminas y Sus Funciones
1] * La Pirdmide Nutricional 40
* Nutricion y Desarrollo del Nino
* Nutricion para el Adolescente

NEUROFISIOLOGIA DE LA MOTRICIDAD HUMANA
* Neurofisiologia y Psicomotricidad
IV * La Educacion Psicomotriz del alumno 40
* Competencia y Metodologia de la Intervencién Psicomotriz
* Elemplos de Actividades para el Desarrollo Psicomotor Infantil

PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
* Aspectos Generales del Entrenamiento Deportivo
V * Principios, Contenidos, Medios y Métodos del Entrenamiento Deportivo 40
* Las Cualidades Fisicas Bdsicas del Entfrenamiento Deportivo
* Planificacién, Periodizacién y Programacidn Entrenamiento Deportivo
* Planificacidén y Periodizacion del Entrenamiento (Equipo de Futbol)

DEPORTE, JUEGO Y RECREACION
* Aspectos Generales del Deporte, Juego y Recreacion

VI * Deportes, juego y Recreacion 40
* Dindmicas y Juegos para cada deporte

PLANIFICACION Y DESARROLLO CURRICULAR
* La Planificacion Curricular
V” * Marco Teodrico: Curriculum 40
* Curriculo de Educacion Fisica
* Los Materiales Curriculares en Educacion Fisica

PREPARACION FiSICA, TECNICA Y TACTICA
* Aspectos Generales de la Preparacion Fisica
* Preparacion Fisica General
VI * Preparacion Fisica Especial 40
* Etapas de Formacion
* Aspectos Generales de la Preparacion Tdctica y Técnica
* Ejemplificacion: Preparacion Fisica de Futbolistas

URGENCIAS MEDICAS Y PRIMEROS AUXILIOS
e La Ensenanza de los Primeros Auxilios
X * Principios Generales de los Primeros Auxilios 40
* Lesiones en las Actividades Deportivas
* Higiene y Salud en el Ejercicio Fisico
* El Botiquin Deportivo

Las clases de nuestros talleres, cursos y/o diplomados estardn sujetos a: posibles reprogramaciones y/o modificaciones,

y la cobertura del minimo de vacantes ofertadas para su apertura.



